PLANNING DES COURS
ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES SUR ORDONNANCE (A.P.S.0.) 2023-2024
du lundi 25 septembre 2023 au vendredi 16 juin 2024 (hors vacances scolaires)

Ce programme est susceptible d'étre modifié au cours de I'année pour des raisons d'organisation.

VOUS REALISEREZ VOS 3 CHOIX D'ACTIVITES EN CONCERTATION AVEC UN MEMBRE DE L'EQUIPE ‘APSO*

APPSO

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
-- Pour les cours, veuillez vous munir d'une serviette éponge, d'une bouteille d'eau de votre gel hydroalcoolique et d'un tapis de sol --
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** Salle de Danse MJC Canourgues : pieds nus ou chaussettes obligatoires




