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FLORENCE MEREO

400 M EN SIX MINUTES.
30 m de plus que ks foks préod-
dente. « Cest bien, non ? »
interroge Francols. regard
tourné vers sa Kiné qui opine
aussitdt du chel. Le parcours
na pas la besuté des chemins
bretons qu'tll aime tant arpen-
ter, ni des parcs de Saint-
Cloud (Hauts de - Seine) ol il
vit avec son épouse. Mals ces
pas rapides dun bout & Fautre
du coulolr de Fhopital lul don-
nent un nouvel an. empd-
chent a malacie de lul couper
Jes ales — et e soullle. « Dans
mon cas, i n'y a pas trente-
six solutions, lance-1-4l, prag-
matique. Je fais ce qu'il faut
pouar ne pas couler »

L cas de Frangois, 83 ans
c'est un cancer du pancréas
qui lul a été diagnostiqué un
peu par hasard en ce début
dannde ot quil solgne depuls
wu renommet Institut Curle
Blen str, Cest la chimiothéra
pie, quil regoit un mardi sur
deux. qui vient étouffer sa
tumour, muals ks exercioes qui
i 0Nt €46 « prescrits » musin-
tiennent ses muscles, son
tonus, son éqilibre,

Moins de fatigue,
d'anxiété.

Alors méme quand i fatiguce
essale de le retenir dans le
canapé du salon, 1

se fan (une légre) violence et
part marcher autour du pité
de maisons. Régéndrer le
corps et lesprit. Ldquipe mdi
cale n'a pas eu besoin de le
convaincre. Francois est
médecin & la retraite, ancien
chef de clinkgue en médecine
inteme, le fonctionnement de
Forganisme n'a pas de secret
pour lul Mais pour ceux qul
en douteralent, une étude
schentifique Indcite, prdsentée
dimanche au grand congrés

SANTE

d'oncologie de Chicago, aux
Frats-Unis. démontre Je béné

lice de Factivité physique
adaptée (APA) méme pour des

suprs de 313 patients, conclut
B une « améioration significa-
tive » de leur quallté de vie

moins de fatigue, danxiété

4

Je ne connals pas
I'avenir, je ne peux pas
le changer mais

je veux vivre

le présent avec le plus
de confort possible

PRANIOIS B2 AN

face au cancer

Francois, atteint d'un cancer du pancréas, participe a un programme
d'activité physique adaptee. Reportage a l'Institut Curie.

metlleure gestion de la dou-
leur, de Fappetin, du sommedl

un « traftement » contre la
Eattge ot ta sarcopénie (la fon-
te des muscles Née b ks mala-
dic), la docteure Cindy Neu
zillet en o eu Nintuition en 2010
adors qu elle étadt jeune nterme.
APIeS avolr assISté & un cours
sur le sport et le cancer du
sein. « Je me suls tout de sulte
ot - il faut quon explore cela
pour le pancréas, explique la
gastro-entérologue. Le pan-
oréas, CestIEveresten termes
de solns de suppoet. SiGa mar-
che pour hui, ¢a veut dire que
Ga marche probablement pour
touss Jes cancers, »

Dotze ans plus ted, ses oa-
vax, mids en e i Chica-
20 feront nul doute référence

on la matitre. Tant micux, car
avec phus de M 000 cas par an
on France. soit ke double di y a
vingt ans, Je pancréas est en
passe de deventr la dewdeme
cause de mortalitd par cancer
ahorizon 2030

« Lactivité physique adap
16, e n'est pas un gadget psy-
cho-philosophique, pose
d'emblée la médecin. La
dégradation de Iéut géndral et
nutritionned des pationts, offots
de ln maladie et des traite
ments lourds. est une menace
vitale pour eux. En clair, cer-
tains meurent de ool »

Des exercices supervisés
par un proche

Reste qull mest pas factle pour
les malades de lutter contre
Tintuithf « jo suls fatkgud. donc
je me repose », et de savolr
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comment bouger. ApaCap
proposait des exercices
dendurance (marche. marche
nordique, vio) et de renforce-
ment musculaire, pendant
SO0 SCTAlNes of « supervi-
sés » parun proche. « Ca peut
Gtre e peta - fils qud vient mar
cher avec le patient, et lui
raconter par la méme occa
slon sa journde, C'est trés
motivant », illustre Cindy
Neuziliet

Frangois, papa de deux
enfants et papy de sept petits
enfants, a hui ausss préparé un
programme, qu il adapte selon
son état. Marche, pompes
contre je mutr, mouverment cdua
« solell », escaliers plutdt
Qu'ascenseur ou encore ce
pédalier qutl a acheté etqui bt
permet de ladre mouliner les
pleds mais aussi les mains
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L’exercice, Pautre arme

Institut Curie 3 Saint-Ooud
(Hauts-de-Seine), jeudl. Yasmina
Benkirane, la kind, controle
Téquilibre de Frangols, 83 ans.

« Rester dans mon B, non merd | »,
oxpbque le patent.

« C'est moins cher et moins
volumineux quun vélo
dappartement ! » explique-t-
il bon vendeur, & Ester Molina
Finfirmiire de pratique avan-
e qui je sult de pres. Ce jeudi
il évalue sa fatigue 2 4 ou 5 sur
une échelle de 10, « Vous con-
naissez e Trillo ? » renchérk a
Kine de Curie, Yasmina Benki-
rane. Dans sa main, un objeta
rols tubes dans lequel 1l faut
souffler pour falre monter des
bogdes colordes 11 va permet
tre i Frangots de travailler sa
capacité respiratoire et son
dlaphragme avant Lopération
a laquelle il réfléchit avec
I'équipe médicale. Plus Il sera
« irmed » avant, moins ke con
wadesoence sera difficiie. Alors
Je Triflo, ce sera « cadeau de la
maison », souritlakiné.

« Donner du sens
autemps»
« Je ne connals pas lavenir, je
ne peux pas fe changer mals je
veux vivre le présent avec e
plus de confort possible, Pour
mok. ma femme, ma famille
Etre au mieux avec eux, c'est
ce qui amoindrit le choc de la
mualadic, relive Frangols, volx
douce et assurde. Alors, rester
dans mon lit, non merct ! »
« Celadonne du sens au
temps », image joliment la
docteure Cindy Neuzillet

Qui sait. peut-&re que son
drude, qui augmenie le niveaa
de preuve scientilique
permettra d'ouvrir & une
medlleure prise en charge des
séances d'APA pendant la
maladie. Les patients la
demandent de longue date



